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Of je nu net nieuw leven op de
wereld hebt gebracht, of je
opgewonden uitkijkt naar de
komst van een nieuw klein
familielid, wil ik je graag al
feliciteren!

Ik ben meer dan vereerd om deze
ongelooflijke tijd in jullie leven vast
te mogen leggen.

Tijd vrijmaken om deze overgang
vast te leggen, is een van de beste
dingen die u kunt doen. En als
fotograaf ben ik hier om je op elke
mogelijke manier te
ondersteunen. Deze gids heb ik
gemaakt om je vragen te
beantwoorden.

Ik kan niet wachten om je kleintje
te ontmoeten.

W E L K O M !



Week één en twee van het leven van je baby is magisch.
Natuurlijk zijn alle weken magisch, maar tijdens deze eerste
twee weken zijn pasgeborenen zacht, flexibel, slapen ze
meer en passen ze zich nog steeds aan de wereld buiten de
baarmoeder aan. Vaak is hun huid nog helder en heeft hun
lichaam de vorm alsof ze nog in de baarmoeder zijn,
waardoor het gemakkelijker wordt om ze in positie te
krijgen. 

Om ervoor te zorgen dat we zo snel na hun verjaardag een
shoot kunnen organiseren, heb ik je uitgerekende datum
nodig. In veel gevallen komen baby's wanneer ze maar willen
en ik kan onmogelijk verwachten dat ze zich aan ons
schema zouden houden. Maar als je baby eenmaal is
geboren, bel me dan zo snel mogelijk, dan spreken we een
gepast moment af.

Ik begrijp dat door de rollercoaster aan emoties je er niet
meteen aan dacht om een datum  voor de 2 de week van het
leven van je baby vast te leggen, maar maak je geen zorgen.
Het kan er na ook nog wel, hou er dan rekening mee dat je
kindje in deze periode minder zal slapen, en waarschijnlijk
het minder leuk zal vinden om vast gehouden te worden
door iemand die ze niet kennen. 

Het succes van een oudere newborn shoot is volledig
afhankelijk van de persoonlijkheid van je kleine wondertje. 

T I M I N G  





Verwacht te knuffelen! En wees voorbereid dat er af
en toe foto's zullen gemaakt worden. Nu weet ik dat
je je in je postpartumwaas waarschijnlijk geen
supermodel voelt, maar soms vraag ik je om je baby
op te tillen om ze te kalmeren, en dit is de perfecte
gelegenheid om een   of twee foto's van jullie samen
te maken .

Ik begrijp dat je pasgeboren baby niet zindelijk is.
Als we naakt fotograferen en je baby heeft een
accidentje, maak je dan geen zorgen. We ruimen
alles op en gewoon doorgaan met het vastleggen
van mooie momenten.

Je baby probeert nog steeds te achterhalen waar ze
zijn en wat ze doen in deze grote, heldere wereld.
Soms raken ze een beetje van streek en hebben ze
wat extra liefde nodig. Het kan zijn dat we moeten
stoppen voor een extra voeding, om een   luier te
verschonen of om ze een peptalk te geven voordat
we verder gaan. Maar dit hoort er allemaal bij.

H O W  T O prepare



Ik raad je aan om je baby vlak voor de shoot een
knus slaappakje met sluiting aan de voorkant aan te
doen, zodat wanneer we klaar zijn om te beginnen,
het gemakkelijk is om ze eruit te krijgen zonder ze
wakker te maken.

Als je, net als ik, gek bent op die kleine buikrolletjes,
wangetjes en kleine tenen, is het misschien leuk om
een paar naaktfoto's van een baby te maken. Pas op
dat u uw kleintje niet te strak bundelt voor de shoot,
aangezien strakke kleding Photoshop-resistente
vlekken op de huid kan achterlaten.

H O W  T O dress



Als je morsen wilt voorkomen door de luier aan te
houden, overweeg dan om extra luiers mee te
brengen naar de studio. 

Voorkeur voor zachte kleuren. pastels, lichte kleuren
of neutrale kleuren. Heldere kleuren zien er vaak
opzichtig en intens uit op de bleke huid van de
pasgeborenen.

Aan de ouders: zoals ik al eerder in deze brochure
vermeld heb, verwacht in een aantal foto's voor te
komen. Probeer jullie kledij wat af te stemmen op
elkaar. Dit hoeft geen matching outfit te zijn. Draag
neutrale kleuren met textuur, zoals breisels, linnen
of katoen. Als je meer wilt weten, over wat je kan
dragen tijdens de sessie, geef gerust een seintje dan
stuur ik jullie een uitgebreide gids.



Als je je kleintje wilt vastleggen
met hun trotse nieuwe grotere
broers en/of zussen, heb we wat
versterking nodig. 
Als je partner of een van je
ouders beschikbaar is om naar
de shoot te komen, neem ze dan
mee! Ik heb graag zo min
mogelijk mensen op de set om
zo een stille, rustige ruimte voor
je pasgeboren baby te creëren.
Dus ik zal je versterkingen
vragen om later of  om elders
(maar dichtbij) voor de grotere
broers en zussen te zorgen tot
het einde van de shoot. 

B R O E R S  &  Z U S S E N



Het weer. Buitenopnames zijn alleen mogelijk bij warm
weer. We willen niet dat je klein wondertje zo ingepakt is
dat we niet kunnen zien wie ze zijn.

Lawaai. Een park klinkt mooi totdat je rekening houdt
met alle mensen die vrolijk zijn en schreeuwen naar hun
blaffende honden. We willen dat je baby ontspannen en
slaperig is, en te veel afleiding zou dit onmogelijk
kunnen maken.

Muggen. Baby's zijn helaas muggenmagneten. Ik zou
het vreselijk vinden om verantwoordelijk te zijn voor je
kleintje dat jeuk en last krijgt, en dat je nog meer slaap
verliest in de nacht na onze shoot. Als je een locatie kiest,
zorg er dan voor dat je deze eerst bezoekt en zorg ervoor
dat het veilig is voor het kleintje.

De gemakkelijkste locatie voor een newborn fotoshoot is in
de studio of bij jou thuis. Het hoeft niet Instagrammable te
zijn, het hoeft niet perfect te zijn, het hoeft alleen maar een
raam en wat natuurlijk licht te hebben. Kom zoals je bent, ik
zal ervoor zorgen dat het werkt.

Pasgeboren fotografie buitenshuis is een opkomende niche,
en het levert een aantal behoorlijk verbazingwekkende
resultaten op als je bereid bent de onzekerheid te trotseren.
Bij het overwegen van deze optie zijn er toch een aantal
zaken waarmee we rekening moeten houden:

Locatie



S A F E T Y

De belangrijkste prioriteit voor deze hele shoot is de
veiligheid van je baby. Ik zal uw pasgeboren baby nooit in
een onveilige, onstabiele of ongemakkelijke positie leggen.
Bij het poseren en positioneren, heb ik het grootste respect
en behandel elke baby alsof het mijn eigen baby is. Ik weet
dat veel fotografen soms verstrikt kunnen raken in de wens
om 'de foto te maken', maar ik zal nooit prioriteit geven aan
de foto boven je baby.

Om ervoor te zorgen dat alles soepel verloopt, zou ik het
leuk vinden als je actief deelneemt aan onze sessie. Terwijl u
net buiten de opname set zit, kunt u steeds het
comfortniveau van uw baby controleren.

.

* B E H I N D  T H E  S C E N E S



A F T E R  T H E  S E S S I O N

Ik stuur je 48 uur na je sessie een aantal sneak
peeks, en de volledige galerij binnen drie weken
via een downloadbare webgalerij. U kunt lijsten
met favorieten maken, online delen of uw
afbeeldingen downloaden om in te lijsten en
cadeau te doen aan familie.



Als je aan het einde van deze handleiding bent
gekomen en je hebt nog vragen die in je hoofd

rondspoken die ik niet heb beantwoord, stuur me dan
gerust een berichtje. Ik wil dat je je op je gemak en

voorbereid voelt.
Je foto's worden geweldig. Ik kan niet wachten!

 

Thank  you

E S T D 2020


